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Nyitott Haz EGYMI, Zalaegerszey, Apaczai tér 5/a.

Az Autistak Orszagos Szovetségének tamogatasaval az
Autista Sérlltekért Zalaban Alapitvany tréninget szervez az
autizmusban érintett gyermekek sziileinek részére.

A részveétel ingyenes!

Az asszertiv kommunikacio elsajatitasa elosegiti és megkonnyiti a
konfliktushelyzetek megoldasat, a problémak hatékony kezelését,
valamint a jog és érdekérvényesités lehetoségét. Olyan technika,
amely O6tvozi az onérvényesitést és a masok érdekeinek figyelembe
vételét, igy elosegitve az eroszakmentes kommunikaciot és a
szocialis hatékonysagot.

A részt vevO szilok érdekérvényesitd képességeinek
W g o111 Bl fejlesztése, realisabb Onismeret, hatékonyabb viselkedés,

célja: problémamegoldas, konstruktiv konfliktuskezelés, tudatossag
novelése, képességek fejlesztése.
A tréning 3 alkalommal, szombatonként  kerdl
megrendezésre, a frissitOket és az étkezést biztositjuk a részt
Idopont: vevok szamara.
Az elsd tréning idopontja:

2013. szeptember 28. szombat 9 6ratdl 15 oraig

Nyitott Haz EGYMI, Zalaegerszeg, Apaczai tér 5/a.

Tovabbi Jakab Karolyné (Mariann): 30/7683230
Tili s ol I Békési Tamas: 70/3756315
Autista Sériiltekért Zalaban Alapitvany

Autistak Orszagos Szovetsége

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

) e-mail: info@autistaserultekert.hu honlap: http://www.autistaserultekert.hu/
Orommel fogadjuk az adomanyokat is: Szamlaszam: OTP 11749008-20142155, Addszam: 18951987-1-20
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