»A zene, mely megnyitja a kapukat...”
cimii ,,MOL Gyermekgyogyito program 2011” program megvalositasa

Az Autista Sériiltekért Zalaban Alapitvany sikeresen palyazott a 2011-es évben az Uj Eurépa
Alapitvany Gyermekgyogyité Programjaban.

Ennek keretében 2011. oktober 1-jét6l 2012. janius 15-¢ig a Nyitott Haz Egységes
Gyogypedagdgiai Modszertani intézetben valdsult meg a zeneterapia az autista gyermekek
fejlesztésére ,,Zene, mely megnyitja a kapukat...” cimmel, Molnarné¢ Jandovics Viktoria
zeneterapeuta vezetésével.

A program célja volt, hogy az autista spektrumzavarral ¢l6 gyerekek szocidlis és kognitiv
készségeit, képességeit fejlessze, oldja szorongasukat, csokkentse fesziiltségeiket,
megkoOnnyitse a tarsadalomba valo beilleszkedésiiket, foként a kommunikacid terén. A zene
kozegén keresztiil megteremthetd az interakcid ¢€s a kifejezés. A beszédnél a miivészetek
sokkal kevésbé nyiltak és konfrontativak, ezért rendszerint bevalnak olyan embereknél, akik
intenziv érzelmi tulérzékenységtdl, vagy leleplezddéses szorongastol szenvednek. A zene
megadhatja az egyensuly és a ritmus érzését, s ezaltal csillapitja és kiegyensulyozza a nagyon
szorongd, vagy hangulatzavaros embereket, mivel az alkalmazott kdzvetlen interakcid és a
kifejezés mértéke alakithato. A zene sokkal absztraktabb talalkozasi pont, igy a szorongassal
kiiszk6dd egyén kevésbé van ,,résen”, igy lassan, de folyamatosan épithetd a hid az absztrakt
¢s kozvetett iranybol a megfoghaté ¢és kozvetlen felé. Ez a ,hid” el6szor kozvetitd
eszkozokkel, jelen esetben hangszerekkel, épiil, majd egészen a hangmintdkig és az
érintésekig ivel. A zene iranti érdeklodés akar ki is terjeszthetd, és az ismerds dalok késobb
kialakithatjak a rutint.

Mind a terapiat végz0 szakember, mind a gyermekekkel napi szinten foglalkoz6 pedagdgusok
és sziilok visszajelzései alapjan a program nagyon sikeres volt.

A terédpias foglalkozasok harom csoportban — 6vodas, iskolds €s integraltan oktatott Asperger-
szindromas gyerekekkel — folytak heti rendszerességgel.

Az 6vodasok 5-en voltak, az iskolas gyerekek csoportja 7 f0s volt, az Asperger-szindromasok
pedig szintén 5-en vettek részt a terapias foglalkozasokon.

Mindhéarom csoport esetében az elsd par alkalom az ismerkedéssel, a megfeleld terapias mod
megtalalasaval telt. Minden ember mas és mas, és ez az autizmussal él6 emberekre még
inkabb jellemzdbb. Darius igy ir errdl: ,,Az autizmusnak épp annyi megjelenési formaja van,
mint amennyi autista ember él. Figyelj, és probald megérteni magat az autista embert...”
Probalkoztunk csoportos, kiscsoportos, valamint egyéni terapias iilésekkel. A tapasztalat
hamar megmutatta melyik korosztalynak, csoportnak melyik a megfeleld irdny. Az autistdk
zenébe vald bevonasa soran figyelembe kell venni a kozvetleniil konfrontal interakcidok
befogadasi toleranciajat, és persze a szenzoros, emocionalis €s kognitiv feldolgozas kiiszobét.
Valamint lényeges, hogy az autizmus tiinetei mutaté emberek egyikénél egyfajta probléma all
a hattérben, mig masiknal egy teljesen mas alapprobléma eredményezi ugyanazt a tiinetet.
Mindhéarom csoportba tartozé gyermekek kozott megtalalhatdo azonban a harom vezetd tiinet,
a szocialis interakcid kéarosoddsa, a kommunikéciés zavar, valamint idénként megjelennek
kiilonb6zd bizarr magatartasi formak is.



Ugy alakult, hogy az o6vodas kisgyermekeknek az egyéni terapia bizonyult a
legmegfelelobbnek, tehat a veliik toltott 2 orat egymast valtva latogattak. Az év soran minden
kisgyermek nagyon megszerette a ,,zenélést”, és amint beléptem hozzajuk a csoportba, mar
tobben fogtak a kezemet, jelezve, hogy mehetiink ,,muzsikalni”. Akadt olyan kisgyermek, aki
a kezdetekkor csak leiilt az egyik sarokban, €s onnan szemlélte a hangszereket, illetve
hallgatta a zenét. Vele a tanév végére odaig jutottunk, hogy az Olemben iilve egyiitt
»zenéltiink”, vagyis ,,beszélgettiink”. Egy kis fiu kényszercselekvései miatt folytonos
karmerevitot hord, amelyet a terapia soran mindig levettiink, €s soha nem okozott problémat.
Eszébe sem jutott a kezét masra hasznalni, mint a hangszerek megszolaltatasara. Egy masik
kisfiu konkrét dallamokat probalt jatszani a kis szintetizatoron, vagy xilofonon, €és mindezt
verbalisan is kisérte, vagyis énekelte a dalt. Mikor ezek pontos lejatszasat megmutattam neki,
0 képes volt azt egy az egyben visszaadni, vagyis helyesen prezentalni a dalokat. Fantasztikus
érzés, mikor egy gyermek, aki egyébként maximalisan a sajat vilagaba zarva ¢él, ,,zenélés”
kozben egy masik ember szemébe néz, és egyértelmiien neki, vagy vele jatszik.

Az iskolasoknal kiscsoportos foglalkozast kellett tartani, mivel 2 tanuld szinte csak
~megfigyeloként” kapcsolodott be a foglalkozasokba. Ok sajnos, a velilk nap, mint nap
foglalkoz6 pedagogusok szerint egyre zarkdzottabbak lettek, nem sikeriilt 6ket mar
semmilyen tevékenységbe bevonni. Azt azonban pozitiv eredményként értékelhetjiik, hogy a
zeneterapias foglalkozasokba rendszeresen belehallgattak. Elképzelhetd, ha sikeriil a
programot folytatnunk, egyszer Ok is bekapcsolddnak a ,,zenélésbe”. 3 aktiv gyermekkel
dolgozhattam a terapia soran. Az egyik kislany mar mikor megléatott nagyon izgatott lett, és
alig varta mindig a foglalkozasokat. Imadja a hangokat, minden tipusu hangzés felettébb
érdekli. Egy masik lanyka kifejezetten érzékeny a zenére, vele kiilon ,,zongordzni” is
tanultunk, valamint ,,felléptiink” a karacsonyi musorban is egy dallal. Meglatasom szerint
vele, és a mar emlitett 6vodas kisfitival is, érdemes lenne konkrét hangszertanulast elkezdeni a
kozeljovOben. Az iskoldsok csoportjaban egy kisfii szenzoros tulérzékenységgel kiizd,
viszont tobb alkalommal is bebizonyosodott, bizonyos frekvencidkra érzékeny. Ennek
segitségével mi mar elkeriilhetjiik a szaméra nehéz perceket okozod szituacidkat, illetve
hangokat. Fontos ,felfedezések” ezek az autistdk szempontjabol, a mindennapi életiik
megkonnyitése érdekében. A tanév vége felé 6k harman mar képesek voltak Kkis
»zenekarként” is miikodni, tudtak egyiitt ,,zenélni”.

Az Asperger-szindromas gyermekeknek altaladban a kozosségi élet sokkal inkdbb kimeritd
intellektualis feladat, mint magatol értetddd tevékenység. Nekik tobb problémajuk van a
szenzoros €érzeékeléssel, nehezebben birkdznak meg a valtozasokkal, eltérd kognitiv és nyelvi
készségeik vannak. A valtozas is komoly stresszel jarhat szamukra, hiszen 6k a rutinokat és a
belathatosagot kedvelik. Viselkedésiik jellegzetességei gyakran a figyelemzavarra vezethetok
vissza, valamint a kozOsségi és a tanulmdnyi kudarcok alacsony oOnértékeléshez,
depresszidhoz, szorongashoz ¢és a sikertelenségtol valo félelemhez vezethetnek. Ezek
megelézésére, az okok feltardsara, valamint a mar kialakult problémék enyhitésére iranyultak
a szdmukra tartott zeneterapias foglalkozasok. A program ideje alatt egy valtozast meg kell
emliteni, hiszen az évfolyamén egy gyermek tavozott a csoportbdl egy azonban csatlakozott,
igy a 1étszam tulajdonképpen nem valtozott. A gyerekek szivesen vettek részt a terapian, ahol
lehetdséglik nyilt a zenével, illetve hangszerekkel valé nonverbalis kifejezésmodok
megismerésére, valamint ennek a mindennapi életben valé alkalmazasara. Elményeiket,
¢rzéseiket a magasan funkcionalé Asperger-szindromaés autistak verbdlisan is mindvégig
megfogalmaztak. Itt idéznék egy édesanya nekem irt levelébdl, aki latott is foglalkozast, tehat
testkozelbdl élhette at kisfia részvételét a terapian. (A levélbdl szo szerint idézek, csak a kisfia
nevét roviditem.)



»--- Nagyon jo dolognak tartom sziiloként, hogy egy ujabb embert ismerhetett meg
személyedben, és el is fogadott téged - ez ugyebar az 6 problémajanal nagyon nagy dolog.

A zenét T. mindig is nagyon szerette, de hangszer kozelbe nem keriilt még. Nekem nagyon jo
volt latni, ahogy a hangszerek és az egyéb jatékok segitségével végig figyelni, koncentralni
tudott, vevo volt a tobbiekre, hagyta, hogy befejezzék, amit elkezdtek mondani, tiirelmes volt
¢és ¢élvezte a tarsasagotokat. Ezek otthon nem mindig valosulnak meg. Nagyon hasznosnak
gondolom a RELAXACIOS részét a foglalkozasnak, hiszen 6 nagyon szorongd, ahogy te is
megallapitottad, nagyon nagy az igénye a harmonidra, a biztonsagra.

T-re jellemzd a hangokra vald talérzékenység, meglepd modon itt nem jelentett szamara
problémat, a cintanyérnal még kdlcson is adta B-nek a fiilhallgatot.

Tetszett, hogy hagytad lecsengeni az esetleges konfliktusokat, nem avatkoztal bele.
Megtanulhattdk azt is, hogy differencidltan kell jol banni a gyerekekkel, azaz mindenkivel
Gigy, ahogy neki a legjobb — gondolok itt pl. A-ra, akinek a porgésségét azzal vezetted le,
hogy végig testkdzelben tartottad, és ezt egyik gyerek sem nehezményezte.

Végiil a hangszerek megismerését emelném ki, és azt a fontos foglalatossdgot, hogy veliik
képesek a gyerekek a foglalkozason a napjuk addigi részének a bemutatasara és ezzel egyiitt a

feldolgozasara...”

Ugy gondolom ez az édesanya igazan Gszintén és érzékletesen mutatta be tapasztalatait, és
véleményem szerint nala hitelesebben senki nem tud nyilatkozni autista gyerekekrol.

Minden tapasztalat arra mutat, hogy a jovoben sziikség lenne a zeneterapia folytatasara, ezért

1dén is bizunk benne, hogy sikeres lesz palyazatunk!

Zalaegerszeg, 2012. junius 15.

Molnarné Jandovics Viktoria



