Osszefoglalé a MOL Gyermekgyégyit6é program 2012.
»Zene, mely megnyitja a kapukat...” cimi programjarol

Az Autista Sériiltekért Zalaban Alapitvany immar masodszor palyazott sikeresen a 2012-es évben az
Uj Europa Alapitvany Gyermekgyogyitdo Programjaban.

Ennek keretében 2012. oktober 1-jét6l 2013. junius 15-éig a Nyitott Haz Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézetben valdsult meg zencterapia az autista gyermekek fejlesztésére ,,Zene, mely
megnyitja a kapukat...” cimmel, Jandovics Viktoria zeneterapeuta vezetésével.

A program célja volt az idei tanévben is, hogy a zeneterapia az autista spektrumzavarral €16 gyerekek
szocialis és kognitiv készségeit, képességeit fejlessze, oldja szorongasukat, csokkentse
fesziiltségeiket, megkonnyitse a tdrsadalomba valo beilleszkedésiiket, foként a kommunikécio terén.
A zene kozegén keresztiil megteremthetd az interakcid és a kifejezés. A beszédnél a miivészetek
sokkal kevésbé nyiltak és konfrontativak, ezért rendszerint bevalnak olyan embereknél, akik intenziv
érzelmi tulérzékenységtdl, vagy leleplezddéses szorongastol szenvednek. A zene megadhatja az
egyensuly és a ritmus érzését, s ezaltal csillapitja és kiegyenstilyozza a nagyon szorongd, vagy
hangulatzavaros embereket, mivel az alkalmazott kdzvetlen interakcié és a kifejezés mértéke
alakithato. A zene sokkal absztraktabb taldlkozasi pont, igy a szorongéssal kiiszkddd egyén kevésbé
van ,résen”, igy lassan, de folyamatosan épithetd a hid az absztrakt és kozvetett iranybol a
megfoghaté ¢és kozvetlen felé. Ez a ,hid” eldszor kozvetitd eszkozokkel, jelen esetben
hangszerekkel, épiil, majd egészen a hangmintakig és az érintésekig ivel. A zene iranti érdekldodés
akar ki is terjeszthetd, és az ismerds dalok késdbb kialakithatjak a rutint.

Mind a terapiat végzd szakember, mind a gyermekekkel napi szinten foglalkoz6 pedagogusok és
sziilok visszajelzései alapjan a program nagyon sikeres volt.

A terapias foglalkozdsok harom csoportban — 6vodas, iskolds és integraltan oktatott Asperger-
szindrémas gyerekekkel — folytak heti rendszerességgel.

Az 6vodasok 5-en voltak, az iskolas gyerekek csoportja 7 f8s volt, az Asperger-szindromasok pedig
szintén 5-en vettek részt a terapias foglalkozasokon.

Mindhdrom csoport esetében az elsd par alkalom az ismerkedéssel, a megfeleld terapias mod
megtalalasaval telt. Minden ember mas és mas, €s ez az autizmussal ¢él6 emberekre még inkabb
jellemzdbb. Darius igy ir errdl: ,,Az autizmusnak épp annyi megjelenési formdja van, mint amennyi
autista ember él. Figyelj, és probald megérteni magat az autista embert...” A tavalyi év
tapasztalataibol kiindulva allitottuk Ossze a terapias iilések formajat, vagyis az egyéni €s a csoportos
foglalkozasok sziikségességét. A jobb képességli, Asperger-szindromas gyermekekkel idén is a
csoportos foglalkozasok mellett dontottiink. Az 6vodas- és iskolaskort gyermekek esetében az
egyéni terapias lilések voltak eredményesek. Az autistak zenébe vald bevonasa sordn figyelembe kell
venni a kozvetleniil konfrontdl interakciok befogadasi toleranciajat, és persze a szenzoros,
emocionalis és kognitiv feldolgozas kiiszobét. Valamint Iényeges, hogy az autizmus tiinetei mutato
emberek egyikénél egyfajta probléma all a hattérben, mig masiknal egy teljesen mas alapprobléma
eredményezi ugyanazt a tiinetet. Mindhdarom csoportba tartozo gyermekek kozott megtalalhato
azonban a hdrom vezeto tiinet, a szocidlis interakcio kdarosodasa, a kommunikacios zavar,
valamint idonként megjelennek kiilonbozo bizarr magatartdsi formak is.



Az ovodds kisgyermekek csoportjaba érkezett 2 uj gyermek, akikkel természetesen a terdpia
bevezetd szakasza hosszabbra nyult, mint azon gyermekek esetében, akik mar egy jol ismert,
szamukra ,,biztonsagos”, ismerGs dologgal talalkoztak ujfent 2012 oktoberét6l. Akikkel tavaly is
foglalkoztam, ismerdsként tidvozoltek, és mar fogtdk is a kezemet, hogy ,, menjiink a hangszerekhez”!
Az év soran a 2 0 kisgyermek is nagyon megszerette a ,,zenélést”, varva vart esemény lett a
zeneterapia az O esetikben is. Az egyik kisfin, akire mar tavaly is utaltam,  hogy
kényszercselekvései miatt folytonos karmerevitdt hord, a terapia ideje alatt mar tavaly is levettiik,
idén pedig mar a terdpids szobaba anélkiil léptiink be. Kényszercselekvéseinek egyetlen egy
alkalommal sem lattam még a nyomat sem!

Az iskoldsoknal az idei tanévtdl szintén egyéni terapias iléseket vezettiink be. Nekik ez 0j forma
volt, mivel a tavalyi évben még csoportos foglalkozas keretében valosult meg naluk a zeneterapia. 2
kisfii tavaly még az 6vodas csoportba jart, idén pedig mar az iskolasok csoportjaval toltotték
napjaikat. Koziilik az egyik kisfil, akire szintén utaltam tavalyi beszdmolomban, képes volt
szintetizatoron tobb dalt is megtanulni eljatszani, illetve szivesen, és foként batran probalgatta a
hangszeren elérhetd hangszineket. Egyértelmiien érzékelhetd volt, hogy mely hangszineket hallgatta
szivesen, és melyek voltak szamara kellemetlenek, idegesitéek, esetleg félelmetesek. Ez fontos
megfigyelés, hiszen ezek tudatiban szamos olyan hanghatds elkeriilheté a mindennapi életben,
mely esetleg agressziv cselekvést, traumadt, stresszhelyzetet okozhat az autista emberek szdmdra.
Ezt, és az ehhez hasonl6 tapasztalatokat folyamatosan megosztottam a gyermekekkel nap, mint nap
foglalkoz6 pedagogusokkal, asszisztensekkel, valamint lehetdség szerint személyesen beszélgettem
ezekrdl a sziilokkel is. Meglepo volt szamomra, hogy azok a sziilok is jottek, érdeklodtek, kérdeztek,
akikkel tavaly szinte nem is taldlkoztam. Mivel gyermekiik szivesen jott a terapiara, mondhatni
megszeretett, az altalaban zarkozottabb sziilok is megnyiltak eléttem, ami szintén nagyon fontos, nem
csupan a bizalom miatt, hanem a gyermekek olyan szférajaba is belatast nyujtott szamomra, ami
egyébként nagyon ritka. Ez pedig lényeges eleme a gyerekekkel folytatott barmilyen terdpianak! Az
idei tanévben is folytattuk a ,,zongora tanulast” a mar tavaly is emlitett kisldnnyal. Naluk sikertilt
elérnem az édesanyanal, hogy kardcsonyra szintetizdatort kapott a gyermek, amin otthon is tudott
wgyakorolni”!

Az Asperger-szindromds gyermekeknek altaldban a kozosségi élet sokkal inkabb kimeritd
intellektualis feladat, mint magatol értetddd tevékenység. Nekik tobb probléméjuk van a szenzoros
érzékeléssel, nehezebben birkdznak meg a valtozasokkal, eltérd kognitiv és nyelvi készségeik
vannak. A valtozés is komoly stresszel jarhat szdmukra, hiszen 6k a rutinokat ¢és a belathatosagot
kedvelik. Viselkedésiik jellegzetességei gyakran a figyelemzavarra vezethetdk vissza, valamint a
kozosségi €s a tanulmanyi kudarcok alacsony onértékeléshez, depresszidohoz, szorongashoz ¢€s a
sikertelenségtdl vald félelemhez vezethetnek. Ezek megelozésére, az okok feltardsdra, valamint a
mar kialakult problémak enyhitésére iranyultak a szamukra tartott zeneterapias foglalkozasok. A
program ideje alatt egy szintén autista nagyfia amikor csak tehette, csatlakozott a csoporthoz. Sajnos
O nem mindig tudott jelen lenni, pedig a fitk felnéztek ra, valamint elsegitette nemcsak a terapias
helyzetek megalapozasat, de zeneileg is miivelt, hiszen évek ota tanul zeneiskolaban klarinétozni. A
jov6 tanévtdl azonban O mar kozépiskolas lesz, ezért kevés az esélye, hogy részt tudjon majd venni a
terapias iiléseken. A gyerekek nagy 6rommel fogadtak oktoberben, hogy ebben a tanévben is lesz
zeneterapia, de kiilon kiemelném Akost, aki a kovetkezd szavakkal fogadott: ,,Na, végre, hogy itt
vagy, draga Viki!” Ez szamomra mindennél tbbet jelentett... Elményeiket, érzéseiket a magasan
funkcionalo Asperger-szindroémas autistdk verbalisan is mindvégig megfogalmaztak, valamint az idei
tanévben a terdpids iilések kb. 80%-aban komplex zeneterapiat folytattunk. A képzOmiivészettel
kotottiik Ossze a zenehallgatast, a zene altal keltett élményeket orokitették meg a gyermekek, majd
azok megbeszélésével dolgoztuk fel a benniik lezajlott torténéseket. Ezekbdl a miialkotasokbol
csatolnék most péarat, illetve bizonyos fejlodési spektrum mentén probalom ezeket bemutatni. Fontos




megjegyezni, hogy ezek a képek mindig hiien tiikrozik a gyermekek pszichés dllapotdt, a
feldolgozatlan, vagy mar feldolgozott torténéseket!

T. 13 éves — komoly paranoid tlinetek tarsulnak Asperger-szindrémajahoz

P. 12 éves, tele elfojtott agresszidval



P. 12 éves, az elfojtott agresszio itt is jelen van (szinek enyhébbek, de lsd. ,,VS”)

B. 12 éves, nincsenek konkrét formak, csak firka és geometriai alakzatok
(kisgyermekkorra jellemz0)

B. 12 éves, mar vannak formdk, emberalak is, viszont utols6 mozzanatként az egészet atsatirozta



B. 12 éves, csaladrajz

Ugy gondolom, kézzel foghaté valtozasokon mentek at a gyermekek a terapia soran. A rajzokon ez
egyértelmiien megmutatkozik, de ugyanez elmondhaté a stlyos allapotu autista gyermekek
hangszeres ,,zenélésérdl” is, akik mar ismerdsként fogadtdk mind személyemet, mind pedig a
»zajkeltd eszkozoket”, amiket mar a sajat oromiikre, onmaguk kifejezésére is tudnak hasznalni.

Minden tapasztalat arra mutat, hogy a jovOben sziikség lenne a zeneterapia folytatasara, ezért idén is
bizunk benne, hogy sikeres lesz palyazatunk!

""Az orvoslas meggyogyitja a lelket a testen keresztiil, /A zene viszont a testet a
lelken keresztiil."

Giovanni Pico di Mirandola

Zalaegerszeg, 2013. julius 3.

Jandovics Viktoria
zeneterapeuta



