Néhany széval az autizmusrdl

Azért, hogy jobban megérthessik az
autizmussal ~ €/6  embertdrsaink
nehézségeit.

Az autizmus az agyi mikodés sdlyos,
alapvetd fejlddési teriileteket érints,
dthatd, egész életen dt tarté zavara. Az
autisztikus emberek szdmdra alapvetd
nehézségetr-jelentian.sajit és madsok
gondolatainak, szandékainak,

vdgyainak, 'érzelmeinek felismerése és
viselkedésének értelmezése, igy
reakcidikat sem képesek a madsik| ember
igényeihez ‘ligazitani) r Enyhesesetben is
sdlyosan {\terheli | az —-egyén életét,
folyamatos:gondoskodast igényel.

az autizinus ellen  vivott harc
emberfeletti, de ha senki sem bizik
benne, hogy meg tudjuk mdszni a hegyet,
akkor valdszinileg még fontoldra sem
vesszifk soha, €s a segédeszkozokre sem
vetink egyetlen pillantdst sem. Az én
filozofidm az, hogy nem mindenki jo
hegymdszo, de helyes felkészitéssel
mindenki képes pdr [lépéssel tobbet
megtenni anndl, mintha nem is /étezne a
feladat.”

(Donna Williams autizmussal €6 irénd)

Mi az alapitvanyunk célja?

Autizmussal sdjtott fiatalok
életmindségének javitdsa kiilonleges
és szakszer(i fejleszté6 terdpidk
alkalmazdsdval.

A  csalddok lelki és  anyagi
megterhelésének mérséklése, mivel
az autizmussal ¢él6 emberek dltal
igényelt 24 dérds fokozott feliigyelet
rendkiviil igénybe veszi a csalddtagok
fizikai és pszichés dllapotadt.

A hozzdtartozék tehermentesitése
azért, hogy képesek legyenek aktiv
kozrem(ikodéve vdlni sériilt
csalddtagjaik érdekérvényesitésében.

Mit tud tenni alapitvdnyunk az
autizmussal €16 emberekért?

© Az .. Autizmus | | Alapitvdny.  és
Kutatdcsoport kutatdsi eredményeire
fdmaszkodva' fejleszto - terdpidkat
alkalmazunk™ @z  autizmussal él6
védenceinknél magas szakmai
szinvonalon.

© Bentlakdsos ofthont létesitettiink
autizmussal él6  gyermekek és
felnéttek részére egy csendes
nyugodt helyen Boncodfsldén.” Az
otthonban a 14 védenciinkre 9
gondozé feliigyel a nap 24 é6rdjdban
fokozott figyelemmel szeretetteljes,
csalddias kérnyezetben.

© Mikodésink  sordn  munkdnkba
folyamatosan bevonjuk védenceink
hozzdtartozéit. Nagyon fontos a
csaldd kozremiikodése a gyermekek
fejlédésében.

© Szakmai tandcsot adunk a hozzdnk
fordulé hozzdtartozék részére.

Magyarorszdgon még csak hdrom autista
bentlakdsos véddotthon |étezik, amelyek
mindosszesen 50 fét tfudnak befogadni. Ezzel
szemben - az Autizmus Kutatécsoport felmérése
alapjdn - Magyarorszdgon 16.000 segitségre szorulé
autista ember él.



A teljesebb élet megteremtése
kiilonbozo fejlesztési
modszerek segitségével

© Kézmiives * | terdpia: A \ Kézi
alkotasokkal © ‘kifejezhetdek. —olyan
gondolatok; érzelmek, amelyek az
dbrazolds . pillanatdban még nem
tudatosak, de késobb -talan hdnapok
mulva az 6nmaga megismerésének elsd
lépcséfoka lehet.

© Lovasterdpia: A 16  rendkivil
emberszereté dllat, az ember
kozeledését bardtsdggal fogadja. Az
érintés és a kommunikdcio
kifejlesztését  segiti el  az
autizmussal €16 embereknél.

© Hydroterdpia: A vizben torténé
mozgds  felszabadité ereje a
szorongds lekiizdésében nydjt
segitséget, mig a viz kariildleld
folytonos érzése az érintkezés
érzésével bardtkoztatja meg
védenceinket.

© Zene és tdnc terdpia: oldja
szorongdsukat, s szdmukra pozitiv
érzelmeket keltenek. A zeneélmény
az érintést, és érintkezést konnyiti
meg szdmukra, és a kiilvilig felé a
megnyilds elsé Iépcséfoka lehet.
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Az alapitvdnyunknak nydjtott tdmogatds a
kézhaszni szervezetekrdl szélé mdéd.
CLVI. tv. szerint kiemelten kézhaszni
célt szolgdl, és ennek megfeleléen az
adétérvényekben foglalt kedvezmények
igénybe vehetdek.

Koszonfik segitseget!

AUTISTA
SERULTEKERT
ZALABAN
ALAPITVANY

. Valakité] szeretetet elfogadni
annyit jelent, mint megerdsiteni
Ot élete értelmében.”
(Simon Andrds: Eleted iizene 1)



