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Zene, mely megnyitja a kapukat...

Részt vevo gyogypedagogus visszajelzése

A zeneterapia foglalkozasokon 5-7 autista spektrumzavarii gyermek vett részt a Nyitott haz
Modszertani Intézet altal biztositott, specialisan kialakitott teremben.

A foglalkozasok soran a képzett zeneterapeuta egy altala eldre megtervezett folyamatban
hasznélta a zenét vagy zenei elemeket annak érdekében, hogy eldsegitse a kommunikaciot,
kifejezd képesség optimalis kihasznaltsagat, kompromisszumkészség fejlesztését.

A gyermekek nagy élvezettel vettek részt a terapia egyes elemein, mig mas Szegmenseit
nehezebben megvaldsithatonak lattak, azonban a terapeuta segitségével minden feladattal
megbirkoztak.

A zeneterdpia rahangolodéasaként hasznalt relaxdcios- és légzéstechnikdk, a lezarast segitd
beszélgetések, a gyermekeknek kapaszkodot nyujtottak, valamint a faradt, talhajszolt
idegrendszeriik szamara ventilalasi lehetdséget biztositottak.

A ,,pokhald” jaték az egyik kedvencek elfoglaltsagukka valt, mely sordn észrevétleniil
fejlodott egytittmiikodési keészségiik, Onbizalmuk, térérzékelésiik, nonverbalis készségiik.

Az integrativ mddszer hozzdjarult, hogy a zene hallgatasa kozben kifejezhessék rajz, vagy
akar csak nyomhagyas utjan érzelmeiket, mikozben tapasztalhattuk, miként kezdtek el az
autista gyermekek szineket hasznalni, miként valt az egysikii gondolkodasuk absztraktta,
kreativva.

A zeneterapids foglalkozasok alatt megszerzett ismereteket, konnyebben {iiltették at a tobbi

tevékenységeik  folyamataba, a  mindennapok gyakorlataba, valamint verbalis
megnyilvanulasaik is pontosabbakka, 1ényegibbé valtak.
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