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»Képben vagyok — Komplex miivészetterapias program
autista gyermekeknek”

Osszefoglalo

A beadott palyazati litemtervnek megfelelden sikeriilt programot lebonyolitani, melyben kettd
csoportban vettek részt az autista spektrumzavart gyermekek, életkor szerinti megosztasban.
Az 1. csoportban alsé tagozatos gyermekek, mig a masodik csoportban kamaszok, zomében
14-15 évesek vettek részt. A tematika mindkét csoportndl azonos volt, természetesen igazodva
az életkori és képességbeli adottsdgokhoz, sajatossdgokhoz. Lemorzsolodas nem tortént,
azonban olykor-olykor egy-egy hianyzas eléfordult. Ennek oka mas programon vald részvétel
(pl. tanulmanyi verseny), illetve betegség volt. A tervezett tematikan alapvetdéen nem kellett
valtoztatni. A véltoztatas egy-egy téma gyakorisagat érintette, igazodva az igényekhez, a
fejlesztendd teriilethez. A program soran minden résztvevére — amennyire a csoportforma
lehetdveé tette — mint szuverén egyénre tekintettiink, tehdt a csoport egészét és a tagokat
egyénenként is figyelembe vettiik, fejlodésiiket egészként és részként is monitoroztuk.

A palyazat képi dokumentalasat megnehezitette, hogy a résztvevok koziil — féként a masodik
csoportban — tobben nem kivantak a képeken, videokon megjelenni.

Egy-egy foglalkozast bemelegitéssel, rahangolodassal kezdtiink — jatékok, relaxacio —, majd
ezutan kovetkezett az adott napra tervezett miivészetterapids munka, melyet kdzds uzsonnazas
és jatek zart.

A program soran sikeresen alkalmaztuk a mivészetterapia minden valfajat, illetve azok
kombinaciojat. Igy a képzémiivészet-terapiat temperaval, olajpasztellel, montazzsal,
agyaggal, homokkal (erre késObbiekben részletesen kitérek), szines ceruzaval, szénnel. Aktiv
zeneterapiat ritmushangszerekkel, illetve festéssel kombindlva a receptiv (befogado)
zeneterapiat. Mozgasterapiat tornateremben, foglalkoztatd helyiségben, és szabadtéren.
Biblioterapiat festéssel kombinalva.

A tanévet feldleld id6 alatt figyelembe vettilk az linnepeket, az azokra vald rahangolodast,
megélést, ritusokat. Igy késziiltink példaul husvétra, anyak napjara. Koltészet napja
alkalmabol komplex miivészetterapia, a biblioterapia és a képzomiivészet-terdpia kettOsségét
alkalmaztuk, mely sordn hallottak a résztvevok egy gyermekverset, e vers altaluk kiragadott
részét papirra vetették elképzelésiik, fantdziaképiik szerint, illetve a versben elhangzé
»papirsarkdny”  kifejezés hallatan kovetkez0 alkalommal elkészitettiink egy-egy
papirsarkanyt, mely a legvisszahtizodobb résztvevét is aktiv munkara sarkallta. Ennél a
formanal a vers hivojelként funkcionalt. Kreativitasfejlesztés és fantaziamunka mellett
hasznos informaciokat adott at, figyelmiiket terelte és igyekezett megtartani. Sikerességét
bizonyitja, hogy még alkalmak multan a térbeli homoktechnika alkalmazésakor is e verset
szavaltak.



A program kezdetekor az ismerkedés dominalt, illetve a testtudatositas, hataraik megélése.
Ezt tenyérnyomat készitésével értiik el. Orommel festették sajat és egymas(!) kezeit is
kiilonb6z6 sziniire, és szivesen segédkeztek tarsaik kezének papirra nyomasaban. Ezt
kovetden a tenyérlenyomatok festéssel torténd kiegészitésével alkottak képet.

Egyszeri ritmushangszerek segitségével az emociok, érzelmi rahangolodas, az egymasra
figyelés és a nonverbalis kommunikécio fejlesztése volt a cél, melyet maradéktalanul sikertilt
elérni. A ko6z0s ,,zenélés” pozitiv élményként jelent meg minden résztvevonél. Megtigyelhetd
volt a hangszerek individudlis — olykor nem rendeltetésszerli — modon torténd haszndlata.
Eldnyben részesitették az erdteljes hangu eszkozoket. A mozgassal kombinalt formajanal
sikerlilt egylittes munkat kialakitani. A hang, mozgassal torténd kovetése, illetve ennek
forditottja szorongas nélkiil sikeriilt. Szocialis készségeik fejlodtek e munka soran, hiszen ki
kellett varniuk sorukat, oda kellett figyelni tarsaikra, gyakorolni az utdnzast, illetve azt
kreativitdsuk felhaszndldsdval tovabb fejleszteni. Egy-egy alkalommal az aktiv zenélést
kiegészitettiik mozgassal, valamint rajzolassal. Ez utdébbi esetben a szabadban zenéltiink,
mozogtunk, majd aszfaltkrétaval lerajzoltuk érzéseinket.

Az autista spektrumzavarban szenvedd gyermekeknél fontos probléma a szepardlodas, a
csoportban és egylitt dolgozas képtelensége, az ,.én” hatarok, és a szociabilitas megélése,
hianya. Mindezek felolddsa érdekében igyekeztiink minél tobbszor kozos munkakat
létrehozni, alkotni. Példaul: k6zos rajz, egy, nagy papirra, illetve rajzkiegészités. Ez utobbi
esetben minden résztvevo rajzol, majd a rajzat tovabbadja a mellette iilonek, aki azt kiegésziti
¢s tovabbadja, igy tovabb, mig visszaér az eredeti alkotd elé. Azt tapasztaltuk, a gyermekek
¢lvezték ezen feladatokat, bar olykor eléfordult egy-egy tiltakozas, a papir szélére kertilés.

Az un. , Miivészeti naplo” készitésében meriiltek fel problémak. Csupan néhanyuknak
sikeriilt a napldt vezetni, mig a tobbiek néhany alkalom utan ,,elvesztették”, otthon felejtették.
E tapasztalatok a modszer atdolgozasara, finomitasara késztetnek, igy a jovoben mar ennek
megfeleld modon alkalmazzuk.

Ujszerti technikaként alkalmaztuk a homokterdpiat. Egyfeldl térben, Polc Alain
meritve a metodikai alapokat, valamint felhasznalva, tudatosan iranyitva a pszichologiai
folyamatokat. Térben egyszerli eszkozok, ¢és allatfigurak biztositdsaval gyakorlatilag
meseszovést alkalmaztunk. Ugy egyénileg — mindenki kiilén tdlcan —, mint csoportban. Ez
utobbi esetben egy nagy kozos talcan folyt a munka. Eszlelhetd volt a csoportdinamika, az
egylittmiikodés képessége. Természetesen voltak kisebb-nagyobb vitadk, olykor elrohands is,
ki-ki személyisége szerint reagalta le a konfliktushelyzeteket. A feladat soran kitalalt
meséknek ive volt, megtaldlhatdak voltak benne a tipikus népmesei szakaszok, dllomésok. A
legtobb esetben a téma klasszikus volt. Var, barlang, hegy, 1d6jarasi viszontagsagok, harcok.
Eloéfordultak a torténetben destruktiv részek, am a torténetek befejezése minden esetben
pozitiv lett. Ezen technikat mindenképpen folytatasra érdemesnek tartjuk akarcsak a sikban
torténd munkat. Ebben az esetben irasvetitd segitségével — késdébbiekben un. alavilagito asztal
beszerzését tervezziik — a vetitén rajzolt folyamatot a falra vetitve lehetett kovetni. Igy mig
egyikiik rajzolt, a tobbiek kovetni tudtdk a kivetiton és bar az aktudlisan alkoté kommentélta
is a rajzot, legtobbszor a tobbiek is aktivan bevonodtak. Ezek a mini torténetek rendkiviili
pszicholdgiai sullyal rendelkeznek, hiszen hogy a hipotézisiink is sejtette, a mindennapi
torténések felelevenitésére ¢€s azok atdolgozasara adott lehetdséget, a problémamegoldo
készség fejlesztése mellett. Fejlesztette a szocidlis kompetencidkat is, hiszen a tobbiekre oda
kellett figyelni, otletekkel segiteni az esetleges elakadasokat.



E modszert mindenképpen folytatasra alkalmasnak tartjuk a tovabbi terapidk soran.

A homokterapiahoz hasonldéan kiemelkedd sikert értiink el az un. ,, Dobozvilag” gyakorlattal.
Ekkor hulladékokat hasznositottunk 0jja. Nagy kartondobozbol mindkét csoport elkészitett
egy-egy épiiletet, majd ezeket az épiileteket élettel t61totték meg, modellezve kdrnyezetiinket.
Az 1. csoport egy iskolat készitett, melyet elneveztek ,,Szivarvany” iskolanak. Ez a
momentum azért fontos, mert ahol a foglalkozasok helyet kaptak, a Szivarvany csoport nevet
viseli. Ezzel gesztussal jelezték komfort €s biztonsag érzetiiket a kdrnyezettel kapcsolatban. A
II. csoport pedig egy plazat készitett, zavarba ejté aprélékossaggal. Mindenki természetesen
érdeklédésének megfeleld iizletet, illetve tantermet készitett a nagy dobozon beliil. Igy volt
szamitogépes bolt, konyvesbolt, édességbolt, mobiltelefon bolt stb., és a mellékhelyiségekrol
sem felejtkeztek el, csakiigy mint a mozgaskorlatozottak szamara liftr6l(!). Ez mindenképpen
szocidlis ¢és érzelmi kompetenciat jelez. A dobozvilag feladat segiti a szocializaciot, a
kornyezet megismerését, a valodi vilagban, éles helyzetben torténd eligazodast. Miutan
megvoltak a funkcidk, a mini vilagokat élettel toltottilk meg. Papirbol embereket készitettek,
majd zarasként szituacids gyakorlatokat csinaltunk. A kvazi babok hasznalataval kicsit kiviil
tudtak helyezdédni, a homokvilaghoz hasonléan megelevenedtek a napi torténések, sikerek,
konfliktusok. Szerepeket jatszhattak, melynek a szocialis tanuldsban van jelentdsége.

A mozgasterdpia soran testtudatosito, bizalmi, agresszidt-indulatokat felszinre hozd, majd azt
atalakitd, megéld, nonverbalis kommunikaciot fejlesztd, valamint szemkontaktust el6térbe
helyezd jatékos gyakorlatokat végeztiink. A mozgas alatt a tobbi feladat soran szeparacios
torekvéseket mutatd gyermekek is felszabadultak, eziranyu torekvés nem volt megfigyelheto.

A tdmogatasnak koszonhetden tudtunk vésarolni relaxacids, és stimuldcios eszkozoket,
melyek segitségével fejleszthetéek a kiillonbozd érzékszervek, lehetdvé valik azok
integracidja. A felkinalt ingerek altal 0j, pozitiv tapasztalatok érték a résztvevdket lehetdvé
valt az intenziv érzékelés, a kellemes ingerek felvétele, befogadasa, ezzel serkentve az
aktivitast, a vilag felé vald nyitottsdgot. A terdpia soran az érzékszervek gyengéd,
¢élvezetekkel teli stimulacidja valosult meg egy biztonsagos kdrnyezetben. A programban ugy
a rdhangolodas, mint a levezetés soran alkalmaztuk ezen eszkdzoket, halk zene mellett.

A programot egy kozOs polobatikolassal zartuk, mely polokat a résztvevok kézjegytikkel
lattak el. Ezzel egy olyan objekt keletkezett, mely a kozel egy tanévet ativeld program kézzel
foghat6 emléke lesz.

A program soran egyértelmii fejlodést tapasztaltunk a motoros és kognitiv készségek, a
szocializacid, kommunikacio, én-kép és kapcsolatteremtés és a kreativitas teriiletein.

Zaraskor a résztvevOkben, valamint sziileikben, hozzatartozoéiban is a folytatds irdni igény
fogalmazodott meg. Egyértelmii pozitiv visszajelzéseket kaptunk a csalddtagoktol, melyet
alatamaszt, hogy segitettek pl. a dobozvildg alapanyagainak gyiijtésében, folyamatosan
nyomon kovették a programot, kérdéseket tettek fel, észrevételeket fogalmaztak meg.

A tapasztalatoknak megfeleléen készitettiikk el a program folytatasat jelentd munkatervet,
melyet a 2015.-évi MOL Gyermekgyogyité Program palyazataban benyujtottunk, bizva a

szakértd bizottsag pozitiv elbiralasaban.

Koszonjiik az Uj Eurépa Alapitvany timogatasat!



