A projekt keretében beszerzett ELA kommunikacios eszkoz alkalmazasa

autista gyermekeknél és fiataloknal

Az ELA (Everyday Life Activities) programot egy osztrak szakember, Jacqueline Stark hozta
létre. A projektum oOtlete, hogy az atfogd nyelvészeti és pszicholingvisztikai kritériumokra
alapozott fényképsorozat késziiljon nyelvi felmérési, nyelvoktatasi és terapias célokra. Az
autizmussal ¢él6k kommunikécios fejlesztésének leghatasosabb modja az ELA terapia
alkalmazasa ELA kommunikécios eszkéz segitségével, amely 3000 db-os képsorozatot
tartalmazo program.

I. A kommunikacios eszkoznek az alabbi feltételeknek kell megfelelnie a sikeres terapia
érdekében, amelynek az ELA megfelel:
(Forrads: az AOSZ informdcios honlapja)

I.

Az anyagnak a hasznalat szempontjabol korlatlannak kell lennie (rajz, fénykép). Sok
¢s sokféle objektumra van sziikség ahhoz, hogy lemérhet6 legyen a nyelvi karosultak
terdpias programjainak sikere.

Az anyagnak szisztematikus felépitésiinek kell lennie.

Az anyagoknak természetesnek kell tiinniiik, a rajzokon megjelend személyeknek ¢€s
targyaknak felndttek szamara is alkalmasnak kell lenniiik, a rajzok nem lehetnek
gyerekesek.

Az anyagok formatuma nem lehet 6nkényes. Az objektumok formajanak egységesnek
kell lennie, meg kell felelnie olyan perszekcidos szempontoknak, melyek kiilondsen
fontosak a tesztek és terapias anyagok kidolgozasaban. Nem szabad zavaro részleteket
vagy irrelevans informaciot tartalmazniuk a képeknek.

A mindennapi ¢életben a verbalis €s a non-verbalis kommunikacio szoveg vagy
diskurzus form4jaban torténik. A mondatok nem elszigetelten hangzanak el. Az
anyagnak lehetové kell tenni a diskurzusszintli egységek szisztematikus vizsgalatat és
tanitasat.

Szisztematikus legyen a zavar6 elemek kivalasztasa. Sok feladat olyan természetd,
hogy az utasitasokat leszdmitva a képen lathato vizualis informacio az egyediili inger,
melyeket a terapeutatol kap az alany, €s valaszait erre az informéaciora kell alapoznia.
Mas feladatoknal a képek tovabbi tAimpontokat nyajtanak vizudlis utalasok
formajaban. A felhasznal6 sziikségleteinek figyelembe vételével eltérd feladatok is
kidolgozhatok. Teszthelyzetben a teszteld személynek nem szabad beleszdlnia,
ugyanis a teszt eredményét befolyasolna ezzel. Oktatasi vagy terapias helyzetben a
vezetd beavatkozasa vagy segitsége fontos része a folyamat egészének.

II. Az ELA-program alkalmazhatdésaga

Az ELA olyan atfog6 eszkdz, mely alkalmas nyelvi oktatasra, terapiara €s tesztelésre. A
szerz0 maga is ajanlja autizmussal €16 személyek oktatasara. A képeken négy szerepld van



(férfi, nd, fiu, ledny), akik vagy 6nmagukban szerepelnek, vagy egymassal, vagy mas
személyekkel (pl. orvos) is kapcsolatba keriilnek.

Harom tipus kiilonboztethetd meg:

1. A fotdn egy személy szerepel, aki valamilyen tevékenységet végez, vagy valamilyen
gesztust, mimikat, érzelemkifejezést stb. hasznal.

2. Két, vagy harom szem¢ly lathat6 a képen , akik vagy ugyanazt, vagy kiilonb6zo
tevékenységet végeznek.

3. Mind a négy személy (a csalad) lathato a képen, akik vagy kozosen végeznek egy-egy
tevékenységet, vagy mindenki mast-mast csinal.

A sorozat tulajdonképpen harom kisebb sorozatra bonthat6.

A. Az elsé mindennapi tevékenységet tartalmaz, melyeket altaldban mind a négy
személy bemutat. (Pl. fogmosas, étkezés.)

B. A masodik sorozatban a tevékenységeket két személy, legalabb négy targgyal
mutat be. Ez lehetdvé teszi az ige- €s a targyvaltozasok tanitasat.

C. A harmadik sorozat pedig alkalmas arra, hogy segitségével szovegeket allitsunk
eld.

A programban tizenharom feladattipus jelenik meg, mely jol hasznalhat6 az autizmussal
¢lo személyek nyelvi €s kognitiv képességei szerint kombinalva. Ezeken tul egy-egy adott
fejlesztésben 1) feladatokat is bevezethetiink. E sorozat tal a nyelvi és kognitiv
fejlesztésen alkalmas a memoria, figyelem, a munkavégzés onallosaganak megsegitésére
is.

Az ELA program elonyei koziil kiemelendd, hogy a fotok természetes helyzetben
abrazoljak a személyeket ¢és tevékenységeket, hogy nagymennyiségi kép all
rendelkezésre, hogy egységes formatumu, igy, ha valamilyen hiba fordul eld, konnyen
kovetkeztethetiink arra, hogy annak mi az oka.

A nyelvi készségek szdmos aspektusat fejleszthetjik az ELA segitségével: gesztusok
felismerését €s megnevezését, Osszetett mondatok kialakitdsat, névmasok hasznalatat,
szovegek eldallitasat tanithatjuk.

Tl a verbalis kommunikacids format hasznald személyeken, a nembesz¢lo személyeknek
is sok tapasztalatot nyljthat e sorozat. SOt, akar segitségiinkre lehet a beszéd
beinditasaban is.

A képek oriasi mennyiségénél fogva pedig biztosan ki tudunk valasztani olyanokat,
amelyek 6nmagukban motivald hatastiak. Az autista személyeknek ugyanis nem csupan a
kommunikaci6 technikdjat kell megtanitanunk, de tanitanunk kell a kommunikaci6
,hatalmat™ i1s. (Vagyis, hogy a kommunikaci6 segitségével ,,mozgathatja” kdrnyezetét.)

Az ELA kommunikacios eszk0z segitségével az autizmussal €16 gyermek ¢€s fiatal
szamara egy Uj kommunikacios terapia alkalmazasaval lehetdséget teremthetiink a
szocializdlodasuk felé vezetd Gton, megkdnnyitve tarsadalmi beilleszkedésiiket.

Zalaegerszeg, 2011. aprilis 26.



